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壹目标：探索昆曲非遗与老
龄化问题相结合的新路径，
构建“文化+科技”康养新模
式

昆曲康养新模式——构建“文化+科技”
新结构的“银发族”乐龄生活新方案



项目概况

Ø 文献调研：梳理昆曲发展与老龄化问题

Ø 需求调研：问卷+访谈，把握老年人文化需求与触网习惯

Ø 平台构建：创建适老化项目网站，提供昆曲入门内容和    

积极案例

Ø 模式总结：形成可实施、可复制的“昆曲康养”模式

昆曲+康养+数字化 · 被动观赏

主动参与 · 轻量级适老平台



项目背景

项目概况

l 社会背景：截至2025年末，我国60岁及以上老年人口达3.23亿，占
总人口23.0%，已进入中度老龄化社会。近四分之一老人有孤独感，超
四分之一有抑郁症倾向。
l政策导向：“十五五”规划纲要提出

，银发教育已成为银龄群体的高频需求。

l文化契机：昆曲是“百戏之祖”，
2026年全国两会期间，全国人大代表、
江苏省昆剧研究会会长柯军提出新技
术赋能戏曲传播的思路，昆曲在新技
术推动下正焕发新的活力。

l现实困境：当前康养项目普遍“重
物质保障、轻精神滋养”，昆曲在老
年群体中的认知度虽高（73.3%听说
过），但“听不懂唱词”是普遍障碍。
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对老年群体进行分层研究，区分不同年

龄段、教育背景、健康水平老人的不同

偏好、预期效果与现实阻碍，确保方案

的科学性和可行性。

目标群体需求细分研究

将非物质的昆曲表演转化为可实施、可复

制的标准化产品（教学视频、经典案例

等），坚持“适老化”的数字化原则，降

低老年群体的使用门槛。

“昆曲+科技”的数字化研究

重点分析昆曲中适用于康养的功能性

要素（水磨腔的舒缓节奏、兰花指等

动作的健身价值、呼吸训练、文学唱

词中的生命叙事等），构建“昆曲-康

养”结合的理论模型。

昆曲康养模式的内涵与机制研究

基于调研数据设计“银龄昆曲”实操方案

（活动类型、时长、场地、物料等），在

社区开展小型试点，收集反馈、评估效果，

形成可推广的公益项目范式。

活动方案设计与试点验证

贰

叁肆

项目概况

四大核心板块



贰目标：探索昆曲非遗与老
龄化问题相结合的新路径，
构建“文化+科技”康养新模
式

昆曲康养新模式——构建“文化+科技”
新结构的“银发族”乐龄生活新方案



中期

第1--3个月 第4--6个月

问卷设计
发放整理

网站规划
原型设计

活动板块设计

结项报告

社区试点
模式总结

背景调查
文献梳理

问卷数据分析
数字材料制作 反馈收集

成果输出

网站开发
设计

第7--9个月

第10--11个月

进展与方法

项目进展



老龄化现状：据国家统计局2026年1月发布的数据，2025年末我国60岁

及以上人口达3.2338亿人，占比23.0%，已进入中度老龄化社会。原新

指出我国老龄化将从“中度”走向“深度”，项目组以此为基础分析

了老年精神文化需求的紧迫性。

昆曲艺术特征：刘静系统阐述了昆曲表演体系的活态传承路径。“水

磨腔”以轻柔婉转、细腻绵长为特征，手势体系中的兰花指、剑掌等

动作为“昆韵手指操”的编创提供了原形。

艺术康养理论与实践：《艺术康养理论与实践概述》将其定义为“以

健康为目的、以艺术为媒介和手段的对生命的养护”，《艺术康养的

类型学研究》构建了艺术治疗、作业治疗和养生的分类框架。

数字适老化：《基于用户体验的智能手机界面适老化设计研究》指出

老年人使用智能设备面临辨识不清、误触弹窗、操作畏难等障碍。

《助推老年人跨越“数字鸿沟”》分析了其形成逻辑与弥合路径，为

本项目“适老型展示器”定位提供理论支撑。

进展与方法

已
完
成
工
作

·

文
献
调
研



问卷设计：
设计2套问卷（老年卷+家属卷），
各控制在15题左右，涵盖基本信息、
精神文化生活现状、昆曲认知与参
与意愿、数字化接受度等方面

线上线下同步发放，
线下采取一对一访
谈方式，确保数据
的真实性与覆盖面

进展与方法

截至中期，共回收有效问卷225份
老年群体有效问卷：104份
家属有效问卷：121份

已完成工作——问卷调研与实施



网站规划
定位为“适老型展示器与连接器”，以简洁、易用为原则

主要功能板块：项目介绍、调研成果展示、昆曲入门知识库（图文

+短视频）、积极案例展示、活动信息发布

设计要点：大字号、高对比度、操作流程简化

状态：已完成内容规划与原型设计，前端开发进行中

团队协作
跨学科组建：汉语国际教育+通信工程，内容创新与技术实现互补

合作讨论：多次进行线上线下例会，定期汇报进展、调整分工

教师指导：指导教师多次对项目方向和问卷设计提出建议，并在资

源对接方面提供支持

已完成工作——网站规划与团队协作

进展与方法



叁目标：探索昆曲非遗与老
龄化问题相结合的新路径，
构建“文化+科技”康养新模
式

昆曲康养新模式——构建“文化+科技”
新结构的“银发族”乐龄生活新方案



文献综述1份：梳理了老龄化现状、昆
曲特征、艺术康养理论与实践、数字
适老化四个方向的研究资料

调查问卷2套：完成老年卷和家属卷的
设计、发放与回收工作

中期报告及PPT各1份：已完成阶段性
总结汇报材料

有效问卷*225份：老年群体104份 + 
家属121份，样本覆盖较全面

阶段成果

调研成果

问卷已完成spss信度和效度分析



需求真实且强烈：
36.7%的老年人对精神文化生活评价“一般”或以下
孤独感是最突出问题（35%自评，39.6%家属观察到）
81.2%家属认为“非常需要”或“比较需要”文化康养
活动

昆曲认知基础良好：
73.3%老年人至少听说过昆曲，正面印象占主导
家属支持度高达77.2%，明确不支持者仅8.9%

主要障碍与机会：
“听不懂唱词”（30%）和“节奏慢”（20%）是最大
障碍
家属支持度明显高于老人自愿意愿，形成 “鼓励缺
口” ——子女/孙辈的推动可显著提升参与率

阶段成果

数据分析核心结论（一）——需求与认知
家属对家中老年人精神文化生活状态的评价如下

老年群体对昆曲的印象如左图



活动形式偏好：
听曲欣赏最受欢迎（57.1%）
了解昆曲故事（40%）、学唱简单片段（34.3%）次之
集体交流意愿最低（11.4%）——项目应以听赏为主，初
期不宜安排高门槛集体活动

数字化基础：
75%老年人会使用智能手机基本功能
73.3%愿意尝试线上昆曲内容
84.2%家属愿意协助老人使用数字平台

主要顾虑：
交通不便（66.7%家属担忧）和
费用（44.4%）是最大障碍
项目应优先选择社区内场地，
坚持公益免费运行

阶段成果

数据分析核心结论（二）——活动偏好与数字化
家属认为更适合老年人的活动形式如下

家中老年人智能手机与上网情况，如下表

经常使用，很熟练 13.86%
会使用基本功能（如微信、看

视频） 42.57%

会一点，不太熟练 28.71%

不会使用 9.9%

没有智能手机 4.95%）



l需求真实且强烈：孤独感、文化生活单调是普遍问题，项目具
有扎实的社会需求基础
l昆曲具备转化为康养资源的条件：认知度高、正面印象强，主
要障碍“听不懂”可通过通俗化解说、字幕、故事化呈现来化解
l“鼓励缺口”应充分利用：家属支持度明显高于老人自愿意愿，
项目推广时应面向家庭宣传
l活动形式应以“听赏+轻参与”为主：避免高门槛的学习和表演，
降低老年人心理负担
l数字化路线可行但需混合模式：低龄老人可自主使用，高龄老
人需家属辅助；网站设计应坚持极简原则
l落地关键在便利性和公益性：交通和费用是最大顾虑，试点应
选择社区内场地，全程免费

阶段成果

数据分析小结
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龄化问题相结合的新路径，
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昆曲康养新模式——构建“文化+科技”
新结构的“银发族”乐龄生活新方案



l 平台搭建与内容制作：

完成项目网站的前端开发与上线测试

制作昆曲入门讲解视频、昆韵手指操教学视频等配套数字材料

在网站上通过图文、短视频等形式集中呈现调研成果，提供昆

曲入门知识库与典型案例展示，激发老年人参与兴趣

l 模式总结与成果输出：

在调研与线上实践基础上，总结形成一套系统、可实施、可推

广的“昆曲康养”模式

撰写调研报告与结项报告

完成结项成果（1篇公开发表的论文或研究报告）

l 预期目标：

核心成果：1份调研报告、1套“乐龄昆曲”活动方案、1个项

目官方网站

结项成果：1篇公开发表的论文或研究报告

社会效益：形成可推广的公益项目范式，为昆曲在当代社会的

创造性转化贡献理论方案

计划与展望

后期工作计划
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已完成：文献调研、问卷设计与回收（225份）、网
站规划与原型设计、数据分析框架的初步建立

项目收获：跨学科协作能力、对老龄化与昆曲传承
问题的深入认知、科研实践能力的全面提升

未来展望：
顺应“文化养老”与“智慧养老”趋势，为老年人
提供兼具文化内涵与身心滋养的乐龄方案

为昆曲创造性转化贡献青年智慧

计划与展望
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